
 
im Einklang mit der Natur 

 

 
Lieber Gast! 

Informationen über Zutaten in unseren Speisen, die Allergien oder Unverträglichkeiten auslösen 
können, erhalten Sie auf Nachfrage bei unseren MitarbeiterInnen! 

 
Mittagsteller 

KW  51 
18.12.2023 – 21.12.2023 

11:30 – 14:30 
 
 

 
Mo: Hühnerfleisch-Reisstrudel „Asia“ mit Wokgemüse 

A, G 
        Nudel-Mozzarella-Kräuterauflauf mit Paradeisersoße 

A, C, G 
Di: „Bauernsteak“ Schweinsschopf in Zwiebelsoße geschmort mit Bio -Erdäpfel 

--- 
       Gebratene Bio-Dinkelreisbällchen auf Gemüseragout serviert - VEGAN 

A 
Mi: Fleisch-Nudel-Gemüseauflauf (Huhn, Schwein-AMA) MIT Schnittlauchrahm 

A, C, G 
       Knödeln -Variation (Kürbis, Paradeiser, Blattspinat) auf Pestogemüse 

A, C, G 
Di: „Vitmins Buchteln“ mit Fleisch-Kraut-Füllung, dazu Kräutersoße 

A, G, O 
       Bio-Erdäpfel-Buchweizen-Strudel auf Apfelkraut  

A, C, G 
  
 

Wir wünschen guten Appetit! 
Inkl. Blattsalat und Dressing 

9,80.- 
Studierenden und Personal 

8,80.- 
 
 

Schöne Ferien, Frohe Weihnachten und einen guten Rutsch 
ins neue Jahr 

wünscht 
Artur und das Vitmins – Team 

 
 
 


