
 
im Einklang mit der Natur 

 

 
Lieber Gast! 

Informationen über Zutaten in unseren Speisen, die Allergien oder Unverträglichkeiten auslösen 
können, erhalten Sie auf Nachfrage bei unseren MitarbeiterInnen! 

Mittagsteller 
KW 17 

22.04.2024 – 27.04.2024 
11:30 – 14:30 

 
Mo: Knödelvariation mit: Blattspinat, Paradeiser und Käseknödel auf Grillgemüse serviert 

A, C, G 
 

Di:  Bio-Rindfleischlasagne „Al Forno“ mit Paradeiser – Basilikumsoße 
Bio-Hohenlehen Rind, Demeter Paradeiser und Basilikum- Reinsaat 

A, C, G, O 

      Gebratene Bio-Erdäpfel – Linsenlaibchen auf Mangold-Paradeiserragout mit Waldmeisterrahm 
Waldviertler Bio-Erdäpfel, Fam Böhm; Demeter Mangold, Reinsaat; Waldviertler Waldmeister  

O, G 
 

Mi: Paprikahendl (AMA) mit Butterreis 
A, G, O 

       Nudel-Gemüse-Spargel-Wildkräuterpfanne mit Grana Padano und Eggenburger Bio-Leindotteröl 
Marchfelder Spargel; Leindotteröl- Gilli Mühle, Iss Dialekt, Eggenburg; Waldviertler Wildkräuter 

A, C, G, L, O 
 

Do: Ofenfrischer Bio-Schweinsbraten mit Apfelkraut, Erdäpfelknödel und Bio-Biersoße 
Waldviertler Bio-Strohschwein, Fleischerei Schober, Gars am Kamp; Waldviertler Bio – Erdäpfel, Fam. Böhm; Demeter Kraut, Reinsaat 

A, C, G 

         Mangold – Gemüse -Mozzarellaroulade mit Gemüse-Letscho und Pilz-Polenta 
Mangold und Letscho – Demeter, Reinsaat; Shiitake Pilze aus eigener Zucht 

A, G, O 
 

Fr: Grillhendl (AMA) mit Bio-Wedges und Bratapfel-Preiselbeeren-Relish  
Bio-Erdäpfel, Fam. Böhm, Waldviertel 

 A 

      „Vitmins Spätzle“: Dinkelspätzle mit Wildkräutern, Grillgemüse und Bergkäse 
Bio-Dinkel, Fam. Pfeiffer, Waldviertel; Waldviertler Kräuter  

A, C, G 
 

Sa: Spaghetti mit Bio – Bolognese und Parmigiano Reggiano 
Bio-Rind, Hohenlehen-Fleisch, Ybbstal 

A, O 
      „Vitmins Buchteln“ mit Giersch, Brennnessel und Frischkäse gefüllt, dazu Schnittlauchrahm 

Bio-Dinkelbuchteln, Waldviertler Giersch und Brennnessel  
A, G 

 

Wir wünschen guten Appetit! 
Inkl. Blattsalat und Dressing 

11,80.- 
Studierende und Personal 

9,80.- 
 

!!!Am 17.05.2024 gibt es den Vitmins-Info-Tag!!! 
Inkl. Bio-Grill-Abend (bei Schönwetter) 

nähere Informationen in der Mensa 


