
 
im Einklang mit der Natur 

 

 
Lieber Gast! 

Informationen über Zutaten in unseren Speisen, die Allergien oder Unverträglichkeiten auslösen 
können, erhalten Sie auf Nachfrage bei unseren MitarbeiterInnen! 

Mittagsteller 
KW  28/2026 

06.07.2026 – 11.07.2026 
11:30 – 14:30 

 
Mo: Gegrillte Faschierte Laibchen (Duroc-Schwein, Ybbstaler Bio-Rind) mit Erdäpfel-Erbsenpüree  

C, G 
     Bio-Erdäpfeln-Gemüseschnitte mit Paradeiser und Mozzarella überbacken  

G 
Di: Schinken – Wurst - Lauchfleckerln mit Gartenkräutern und Sauerrahm 

A, G, O 
      Gebratene Erdäpfel-Gemüselaibchen auf Letschogemüse 

C, G, O 
Mi: „Limetten Huhn“ - Hühnerkeule (AMA Hubers Landhendl) in Limettensoße geschmort, dazu 
Kräuterreis  

A, G, O 
     Rote Linsen- Gemüseeintopf  

---vegan 
Do: Chili con Carne (Ybbstaler Bio-Rind) mit Dinkelbaguette  

A, G, O 
       Blattspinatlasagne mit Paradeisersoße  

A, C, G, O 
Fr: Ofenfrischer Schweinsbraten mit Erdäpfelknödeln und Krautsalat  

A, G, O 
      Waldviertler Bio-Dinkelreis-Gemüserisotto „Pomodoro“ mit Basilikumpesto 

A, C, G 
Sa: Cevapcici (Duroc Schwein und Ybbstaler Bio-Rind) auf Ajvar-Gemüsereis  

C, G, O 
      Cremiges Kräuter-Polenta auf Ratatouille-Gemüse  

G 

Mittagsteller 12,90.- 
für Studierende und Personal der Hochschule 9,90.- 

 mit „Mensa-Pickerl“ – 6,90.-   
mit Blattsalat und Dressing + 1,00.- 

 
Wir wünschen guten Appetit! 

 
Liebe Gäste 

Ab 12.07.2026 bis 27.08.2026 
machen wir Sommerpause 

 
Sehr schönen Sommer wünscht Ihnen 

Artur 
und das Vitmins-Team 


