
 
im Einklang mit der Natur 

 

 
Lieber Gast! 

Informationen über Zutaten in unseren Speisen, die Allergien oder Unverträglichkeiten auslösen 
können, erhalten Sie auf Nachfrage bei unseren MitarbeiterInnen! 

Mittagsteller 
KW  18/2026 

27.04.2026 – 30.04.2026 
11:30 – 14:30 

 
Mo: Chili con Carne (Ybbstaler Bio-Rind) mit selbstgemachten Dinkelbaguette (Waldviertler Bio-Dinkel) 

A, G, O 
          Dinkelreis-Gemüserisotto (Waldviertler Bio-Dinkelreis, Bio-Wurzelgemüse und Mangold) 
          mit Ruccola-Mandelnpesto 

A, VEGAN 
Di:  Penne mit provenzalischer Hühner-Gemüse-Paradeisersoße (AMA-Huber Landhendl, Waldviertler  
       Bio-Wurzelgemüse) und Parmesan  

A, C, G, O 
       Kräuter-Polenta (Steirischer Polenta mit Kräutern aus dem Hochschulgarten) auf Gemüse-Spiegel  
       (Waldviertler Bio-Gemüse) 

O, VEGAN 
 

 Mi: „Bauernsteak“- Schweinschopfscheibe (Duroc) in Zwiebelsoße geschmort,  
        dazu Lungauer Bio-Braterdäpfeln  

O 
        Vegane Asiapfanne mit Waldviertler Bio-Wurzelgemüse und Garten-Kräutern  

Sojasoße, VEGAN 
 

Do: Reis-Fleisch-Strudel (Duroc-Schwein, AMA-Huber Landhendl) mit Paprikasoße und Sauerrahm 
 A, G, O 

       Wiener Krautfleckerln mit Sauerrahm 
A, C, G 

 
 

Mittagsteller 12,90.- 
für Studierende und Personal der Hochschule 9,90.- 

 mit „Mensa-Pickerl“ – 6,90.-   
mit Blattsalat und Dressing + 1,00.- 

 
Wir wünschen guten Appetit! 

 
 

***Am Sonntag, 10.05.2026 gibt es VITMINS - Muttertag - Grill***  
und 

***LIVE MUSIK*** 
SchubiTwo (Mary und Andi) sorgen für musikalische Unterhaltung 

 
Anmeldung unter info@vitmins.at oder 0650/8 104 104 


