"vi'rmins

im Einklang mit der Natur

Mittagsteller

KW 13/2026
23.03.2026 — 28.03.2026
11:30 - 14:30

Mo: Nudeln-Gem{se-Hlhnerfleischauflauf (AMA Huber-Landhendl|) mit Barlauchrahm
ACG,O0
Kohlroulade mit Waldviertler Bio-Dinkel und Gemuse gefullt mit ParadeisersoRe und Sauerrahm
ACG,O0

Di: Erdapfel-Debrezinerstrudel (Lungauer Bio-Erdapfeln) mit BarlauchsoRe
ACG,O0
Gebratene Reis-Gemuseballchen (Waldviertler Bio-Wurzelgemse) auf BarlauchsoRRe
A, G, O (ohne SolRe- VEGAN)

Mi: Gyros (Steirische Duroc Schwein) auf Paradeiser-Gurken-Reis mit Zwiebelringen und JoghurtsolRe
G

Linsen-Gemuseeintopf (Waldviertler Bio-Wurzelgemise), dazu selbstgemachtes Dinkelbaguette
A, G VEGAN

Do: Beef Stroganoff (Ybbstaler Bio-Rind) auf Krauternudeln
ACG,O0
,Vitmins Kdsespatzle” mit Gemuse, Wildkrdutern (Giersch, Brennnessel) und Steirer-Bergkase

Fr: Gebratene, pikante Waldviertler Bio-Erdapfelleibchen mit Krauterrahm
A G
Waldviertler Bio-Dinkelreis-Gem{serisotto (Waldviertler Bio-Dinkel und Gemuse) mit Barlauchpesto
A, O VEGAN

Sa: Bio Jungrind Rippe (Ybbstaler Bio-Rind) in WurzelgemUsesoRRe (Waldviertler Bio-Gem{se) geschmort,
dazu Semmel-Krauterauflauf
ACG,O0
Gemuse-Mangold-Polenta (Waldviertler Bio-Gemuse und Mangold) auf Barlauch-ParadeisersoRe
G0

Mittagsteller 12,90.-
fur Studierende und Personal der Hochschule 9,90.-
mit ,Mensa-Pickerl” — 6,90.-
mit Blattsalat und Dressing + 1,00.-

Wir wiinschen guten Appetit!

Lieber Gast!
Informationen Uber Zutaten in unseren Speisen, die Allergien oder Unvertraglichkeiten auslésen
kénnen, erhalten Sie auf Nachfrage bei unseren Mitarbeiterinnen!



